1 Hepeist

Ne Macca nopuuu IInmesblie BemecTsa (r.) DHepreTuyecKkas
peuenta HaumenoBanue 06,1102 I'p. Beakn JKupbl YrieBoabl IEeHHOCTh,KKaJl. Butamun C
JleHb nepBblii
3aBTpak 23,5%
Ne 41\05 MacJ10 nopunoHHOe 15 0,07 8,79 0,10 80,03
Ne206\05 KaprodenbHoe nope 180 3,82 7,26 27,95 192,62
kapTodens 205 154
MOJIOKO 29 28
MacJio cMBOYHOE 5 5
TTK BUTOYKH N0 KYPaBHHCKH 100 12,24 17,0 9,0 237,96
MHHTa 64 42
CBUHUHA 38 30
Jlyk penyartsrii 12 10
kapTodens 17 10
Ao 1\10 mr. 4
Myka nieHn4Has 10 10
Macio pacTuTeIbHOe 8 8
Ne264,263 Yaii moaycaagkuii caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 7,5 7,5
IpompImr. Xi1e6 nueHn4HbIi 40 2,40 0,14 17,70 79,36
Hroro 3a 3aBTpak 18,65 33,19 66,79 638,61
JleHb BTOpOIi
3aBTpak 23%
No708\05 Kanycra Tymenas 200 5,24 6,52 26,92 174,48
Kanycra cBexas 286 229
Macno pacTuTenabHOe 7 7
MOPKOBb 6 4
JIyk penyartsrii 10 8
Tomar macra 6 6
Myka nuieHnyHas 4 4
caxap 4 4
TTK Kotiera «/lerckas» 100 14,78 12,50 14,78 257,24
TOBsIIMHA 87,5 80
STATI0 1\6 mr. 25
JIyk peruartsrii 14 12,5
Myka nureHnyHas 8 8
Maciio pactTuTenbHOe 5 5
No241\05 Kommnot n3 cyxodpykTos 200 0,56 0 27,89 113,79
CYXOQPYKTBI 15 20,5*
caxap 15 15
IIpompii. Xi1€0 nmieHnYHbIH 40 2,40 0,14 17,70 79,36
Hroro 3a 3aBTpaK 22,98 19,16 87,29 624,87

JeHb TpeTuii




3aBTpak 20%

Ne42\05 ChIp NOPUHOHHBII 10 2,30 2,90 0 36,0
CBIp 10,5 10
Ta61.Ne162\05 | Kama moJiounast pucosas ¢ 200\10 4,40 16,40 42,0 344,0
MAacJIoM
MOJIOKO 164 164
puc 44 44
caxap 6 6
Maciio ciIMBOYHOE 10 10
Ne347\05 Mo.J10K0 3aBapHOe 200 1,40 1,60 17,34 89,32
Yaii 3aBapka 2 2
Caxap 13 13
MOJIOKO 150 150
TIpompii. Xu1e6 mueHnIHbIi 40 2,40 0,14 17,70 79,36
Hroro 3a 3aBTpaK 10,50 21,04 77,04 548,68
YeTBepThlii 1eHb
3aBTpak 22%
Ne31\05 Pary oBouHoe ¢ Kypamu 258 22,47 25,05 25,64 415,58
kapTodennb 170 119
MOPKOBB 32 25
JIykx penuartslii 18 16
Tomat macta 4 4
Macio pacTHTenbHOe 5 5
KypbI 112 106
ITpombinr. Cox ppyKTOBbBIi 200 1,0 0 28,0 112,0
Ipompii. Xi1€0 mueHuIHbIi 40 2,40 0,14 17,70 79,36
HWtoro 3a 3aBTpak: 25,87 25,19 71,34 606,94
IIsiThIii TeHDB
3aBTpak 16%
Nel91\05 Puc oTBapHoii 100 2,15 2,82 22,36 125,10
Kpyma pucosas 36 36
Macito cIMBOYHOE 5 5
Ne41\05 Ppi6a Tymienasi B TomMate ¢ 195 21,51 8,53 9,19 187,03
OBOLIAMU
MHHTal 145 112
MOPKOBb 48 375
JIyk penuatslit 25,5 21
Tomar nacra 6 6
Maco pacTuTeabpHOe 75 75
caxap 3 3
Ne264,263 Yaii moaycaagkuii caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
TIpomsimi. Xu1e0 mumeHuIHbIi 40 2,40 0,14 17,70 79,36
HToro 3a 3aBTpaK: 26,18 37,67 61,29 440,13




Jlenb mectoii

3aBTpak 16%
Ned21\05 MaxkapoHbl 3ane4€HHbIE ¢ CHIPOM 115\10 6,70 6,93 29,09 198,86
MakapoHHbIe U3/1eTus 40 40
Maciio ciauBOYHOE 8 8
CBIp 10,5 10
Ne264,263 Yaii moayciaaakuii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
IIpompii. DpyKTHI CBEKHE 250 1,0 1,0 24,5 1125
TIpompii. Xi1€0 mueHnYHbIH 40 2,40 0,14 17,70 79,36
Hroro 3a 3aBTpaK 10,22 8,07 83,33 439,36
Jlenn cexbmoii
3aBTpak 24%
No708\05 Kanycra Tymenas 200 5,24 6,52 26,92 174,48
Kanycra cBexas 286 229
Maco pacTuTeabHOe 7 7
MOPKOBb 6 4
JIyk peryartsrii 10 8
Tomar nacra 6 6
Myka nuieHuyHas 4 4
caxap 4 4
Ne611\05 Koriera JlomaumHss 84 20,32 20,32 6,59 289,21
ToBsiguna 53 40
CBrHUHA 25 22
JIyk peryartsrii 4 3
STII0 1\29 mir. 1,4
Maciio pacTuTenpHoe 3 3
Ne241\05 KommnoT n3 cyxodpykTos 200 0,56 0 27,89 113,79
CYXOQpYKTBI 15 20,5*
caxap 15 15
[Tpomsbinr. BbaroH neHn4YHbIA B\C 40 1,80 0,12 15,0 67,22
Hroro 3a 3aBTpaK 27,92 26,96 76,40 644,70
Jlenb BOCbMO¥
3aBTpak 20%
No424\05 Sliino Bapenoe 1\40 4,47 4,05 0,25 55,26
Tab6n.Ne162\05 | Kama mosouHas muéHnas ¢ 200\10 8,60 13,80 49,60 366,0
MacJoM
Kpymna meso 50 50
MOJIOKO 160 160
caxap 6 6
Macno cnmBodHOE 10 10
Ne264,263 Yaii moJycaaakmii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75




IIpompii. Xi1e0 mumeHuIHbIH 40 2,40 0,14 17,70 79,36
Hroro 3a 3aBTpaK 15,59 17,99 79,59 549,26
JleHb neBATHINH
3aBTpak 20%
Ne206\05 Kaprodenbnoe nope 180 3,82 7,26 27,95 192,62
kapTodens 205 154
MOJIOKO 29 28
Maciio ciauBOYHOE 5 5
No536\05 KousGaca orBapHas 40\5 9,0 19,30 1,28 214,14
KonbGacusle nsnenus 42 40
Macio cIMBOYHOE 5 5
[Tpomsbimr. Cox ppyKTOBBIii 200 1,0 0 28,0 112,0
IIpomsiii. X160 mueHnYHbIi B\c 40 2,40 0,14 17,70 79,36
Hroro 3a 3aBTpak 16,22 26,70 74,93 598,12
JleHb 1ecsaThlii
3aBTpak 26%
Ned69\05 3anekanka TBopo:kHas «Paxyra» 200\30 28,41 9,60 81,70 507,58
€O CTYHIeHHBIM MOJIOKOM
TBOpOT 122 120

Kypara 10 34

MOPKOBb 27 20

Myka nieHnqHas 29 29
caxap 7 7
sitna 1\8 mrT. 6
Macito cimBoYHOE 5 5
cMeTaHa 6 6
MOoJI0KO CTyIIEHHOE 30 30

No233\05 Kucenb mioxoaroaubii 200 1,36 0 29,02 116,19
KoHreHtpar kucess 24 24
caxap 10 10
TIpomsimi. XJ1e0 mumeHuIHbIi 40 2,40 0,14 17,70 79,36
Hroro 3a 3aBTpak 32,17 9,74 128,42 703,13
Hroro 3a 10 gueit 20,63 22,57 80,64 579,38 22%




